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en nosotros cientos de afios de historia (iy con
esto incluyo lo que se comié en generaciones
anteriores a la nuestra!). Movilizar estructura
es mover pasado, tirar bloques de hormigén
sobre los que me sostengo, lugares en los que
me siento “coémodo”. Claro estd que esto pue-
de no ser un camino de rosas.

Sin embargo, el cuerpo esta renovéndose
constantemente; esto quiere decir que pode-
mos transformar la enfermedad si nos anima-
mos a reflejarnos en diferentes espejos.

Ana realiz6 un proceso terapéutico a través
de lo que su cuerpo le iba contando. Revolvié
en su pasado su relacién con una madre vio-
lenta. Cerré el ciclo de un duro divorcio. Llo-
r6 el cansancio de la carga pesada de ser madre
inmigrante y soltera. Se despidié suavemente
de un aborto tras el cual habian comenzado de
repente todos sus dolores fisicos.

Y practicé, practico sin parar.

Entregada en plena confianza al yoga, la
observé acatar directivas como una excelente
actriz cuando trabaja para lograr el nuevo
personaje que deseaba encarnar, una nueva
Ana. La observé saltar por la sala, aprender a
caminar para que su espacio lumbar recupe-
rara la forma, hacer cientos de abdominales,
sudar con flexiones de brazos, boxear con
algtin cojin y repetir Saludos al Sol hasta que
volvieron sus mafianas.

Siento que lo que funciona como elemento
transformador, ademas de la limpieza de toxi-
nas y mucosidad, es comprender e integrar
simbolicamente la practica fisica en la vida
personal. Cuando dejas una postura serés dife-
rente del que eras cuando entraste en ella. La
postura no es algo que haces sino un espacio
en el que entras. Asi la practica se torna en un
lugar profundamente transformador y dina-
mico, si te permites atravesar el puente hacia
una representacion de ti que atin desconoces.

VOLUNTAD DE REINVENTARSE
En el método DAY, esto se traduce en ejerci-
cio fisico intenso que transmite a las células
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dinamismo e inteligencia para que se puedan
modificar. Se unen: tonificacién, flexibilidad,
reeducacion postural y respiracion. Un traba-
jo que te lleva del esfuerzo a la integridad del
movimiento, a la conciencia de que nada te ata
ni te comprime, todo se puede liberar.
Agradeci a Ana su valiente entrega. No
volvié a tener dolores, dormia profundamen-
te. Una luz diferente en sus ojos iluminé mi
practica y mi corazén. Su decision y voluntad
de reinventarse me transformé una vez més
y recordé el Upanishad: “Eres lo que es tu
deseo profundo e impulsor. Tal cémo es tu
deseo asi es tu voluntad, tal como es tu volun-
tad asi son tus obras, tal como son tus obras
ast es tu destino”.

es creadora del metodo
DAY, terapeuta corporal y doula,
especializada en fibromialgia, contracturas
crénicas y programas detox.
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